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propojujeme svét rodica, ucitelt a déti
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VYZNAMNOST

Pocit vyznamnosti je zékladni lidskou potfebou,
ktera je stejné dllezita pro déti jako pro dospélé.
Vyznamnost se tyka pocitu, Zze jsme dileziti,
unikatni, a ze na$ zivot ma smysl.

Posilujte v détech pocit, Ze to co délaji je dilezZité.
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JISTOTA

U déti je naplnéni potfeby jistoty zdsadni pro
jejich zdravy vyvoj a pocit bezpeci. Dilezité je,
aby déti védély, Zze se na své rodi¢e nebo
pecCovatele mohou spolehnout, a Ze jejich
domov je mistem, kam se mohou vzdy obratit
pro utéchu a podporu.
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SPOJENI

Divéra je zékladem pro kazdy pevny vztah.

Kdyz déti veédi, Zze se na dospélé ve svém zivote
mohou spolehnout, citi se milované a v bezpecném
spojeni se svymi neblizSimi. VZzdy se snazte byt pro
déti dostupni a otevFeni, at uz pottebuji povzbudit
nebo se podélit o své problémy.
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SEBEHODNOTA

Sebehodnota, neboli pocit vlastni hodnoty, je zadkladem pro
to, jak déti vnimaji sami sebe, i jaky maiji vztah k okolnimu
svétu. Sebehodnota je zaroven vyznamnym ochrannym
faktorem proti mnoha psychickym problémim, véetné
uzkosti a deprese. U déti, které si ceni a respektuji sebe
sama, se také vyraznym zplsobem snizuje
pravdépodobnost, Ze se stanou obéti negativnich vzorcl
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RUST

Podpora zvidavosti a pfirozené touhy déti ucit se

je zakladem pro jejich rlst. Poskytnéte détem knihy

a dalsi materidly, které je inspiruji k prizkumu

a objevovani. Rlst a seberozvoj jsou pro déti nesmirné
dllezité, protoze zéklady polozené v mladsim véku maji
dlouhodoby dopad na jejich celkovy Zivot.
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olik praktickych tipu,

jak to miZete zacit délat hned ted:

VYZNAMNOST

» Aktivni naslouchani - Kdykoli vase déti mluvi o svych zazitcich nebo pléanech, vénuijte jim
plnou pozornost. Dokazete jim tak, Ze to co fikaji, je pro vas skutec¢né dilezité.

Spole&né planovani - Zapojte déti do rozhodovacich procest v roding, at uz jde
o pléanovani vikendovych aktivit nebo tfeba vybér novych véci do domacnosti.
Dokazete jim tim, Ze jejich nazory maji véhu a vliv.

¢ Ocenéni pfinosu - Kdyz déti pfispéji k domacim pracim nebo pomohou mladsim
sourozenclim, ocerite je. Mlzete jim Fici, jak jejich pomoc zlepsila den nebo usnadnila
rodinné souziti. Posilite v nich tim pocit zodpovédnosti a vyznamnosti.

* Vzdélavaci momenty - Vyuzijte chyby jako pfilezitost k u¢€eni, nikoli ke kritizovani.
Proberte s détmi, co se stalo, pro¢ se to stalo, a jaké to mélo disledky.

* Vedeni pfikladem - Budte modelovym pfikladem toho, jak vaSe vlastni rozhodnuti
ovliviiuji svét kolem vas. Pokuste se détem vysvétlit své vlastni zkusenosti a rozhodnuti,
vcetné toho, co se povedlo a co ne. Déti se u¢i pozorovanim a napodobovanim.

e Povzbuzeni k samostatnému mysleni - Povzbuzujte déti, aby pfemyslely o dlsledcich

svych rozhodnuti a zvaZzovaly réizné moznosti pred tim, nez se rozhodnou. Podpofite tim
u déti kritické mysleni a zvysite jejich sebevédomi.

JISTOTA

* Pravidelnost a rutina - Vytvorte détem jasny denni rezim, ktery jim pomize citit se
bezpelné. Rutiny dodavaji détem pocit predvidatelnosti a kontroly nad jejich zivotem.

« Jasna pravidla - Stanoveni srozumitelnych pravidel a jejich disledné dodrzovani
poskytuje détem jasny ramec, coz mlze zvysit jejich pocit bezpedi. Dilezité je,
aby pravidla byla vékové odpovidajici a vysvétlena tak, aby jim déti rozumély.

« Emocionalni podpora - Budte emocionéalné dostupni pro své déti. Naslouchejte jejich
obavam a radostem bez soudt a kritiky. DlleZité je ukéazat, Ze jejich pocity jsou platné
a ze domov je misto, kde mohou vyjadfit své emoce bezpelné.

* Fyzicky kontakt - Obéti, pohlazeni, nebo drzeni za ruku mohou détem poskytnout
okamzity pocit bezpeci a pohody. Fyzicky kontakt pomaha budovat divéru a ukazuje

détem, Zze jsou milovany a chranény.

+ Posilovani sebevédomi - Povzbuzujte déti v jejich snahdch a oslavuijte jejich uspéchy.
Posileni sebelcty a sebedlvéry je klicové pro jejich pocit bezpedi.

* Ochrana pred stresem a konflikty - Snazte se chranit déti pfed rodinnymi spory
a stresujicimi situacemi. Déti by nemély byt zatézovany dospélackymi problémy.

SPOJENI

Budte konzistentni - Déti potiebuji védét, Ze se na vds mohou spolehnout. Dislednost
ve vasem chovani a reakcich jim dava pocit jistoty a bezpedi.

+ Oteviena komunikace - Vytvorte prostfedi, kde se déti mohou svobodné vyjadfovat
bez strachu z posméchu nebo trestu. Poslouchejte aktivné, co maji na srdci, a snazte se
reagovat empaticky.

o Spolecny ¢as - Spolec¢né straveny Cas je zakladem pro budovani divéry. Vyhradte si ¢as
jen pro n&, at uz se jedna o hry, sport, &teni nebo jen spoleéné povidani.

+ Ukazte pochopeni a podporu - Budte oporou svym détem v dobrych i $Spatnych chvilich.
Ukazte, Ze jste tu pro n&, bez ohledu na to, co se déje.

« Respektujte jejich soukromi - Ac¢koliv je dilezité byt informovén o jejich Zivoté, je také
klicové respektovat jejich potfebu soukromi. Tim détem ukazujete respekt k jejich osobé

a podporujete jejich sebevédomi.

* Uznani a ocenéni - Vyjadiujte pravidelné, jak jste na né hrdi, nejen za Uspéchy, ale i za to,
jakymi lidmi jsou. Pozitivni posileni pomaha budovat sebelctu a ddvéru.
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SEBEHODNOTA

o Posilujte jejich silné stranky - Identifikujte a ocente schopnosti a talenty vaSich déti.
Povzbuzuijte je, aby se déle rozvijely v oblastech, ve kterych vynikaiji.

o Nastavte redlné cile - Pomahejte détem stanovit si cile, které jsou vyzvou, ale zéroven
dosazitelné. To zahrnuje u¢eni se novym dovednostem nebo zlepseni ve skolnich
predmétech. Oslavujte i malé Uspéchy na cesté ke vzdalenéjsim cillim.

o Ucte je, jak celit netuspéchu - Vysvétlete, Ze nelspéch je pfirozenou soucasti uceni
a rGstu. Povzbuzuijte je, aby se z kazdé zkusenosti poucily a pokracovaly dal, coz
pomUze rozvijet jejich odolnost.

» Oteviena komunikace - Vytvorte doma prostiedi, kde se déti mohou svobodné
vyjadrovat a citit se vyslySené. Zajimejte se o jejich myslenky, pocity a zazitky a reagujte

s pochopenim a podporou.

o Modelujte pozitivni chovani - Déti se Casto u¢i pozorovanim. Budte jim dobrym
pfikladem tim, ze budete fesit vlastni vyzvy pozitivné a s odhodlanim.

e Zapojeni do rozhodovani - Nechte déti, aby se podilely na feSeni otazek, které se jich

tykaji. To mlze zahrnovat vybér volno¢asovych aktivit nebo rozhodnuti o nékterych
aspektech domaciho zivota.

” RUST
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u o Poskytnéte pristup k rozmanitym zdrojlim - Vytvorte doma prosttedi, které bude
podporovat objevovani a kreativitu. Knihovny, muzea a védecka centra jsou také skvelé
zdroje pro rozsifovani obzord.

o Povzbuzujte otazkami - Budte otevieni vSem otazkam, které vase déti kladou,

a spolec¢né hledejte odpovédi. Ukazka zéjmu o jejich zvédavost a spolecné hledani
odpovédi mize byt pro déti velmi motivujici.

» Provozujte spolec¢né aktivity - Stravite-li Cas s détmi tim, ze délate véci, které je zajimaji,
posilite jejich zajem a zvidavost. Af uZ to znamené experimentovani v kuchyni, tvofeni
uméni, nebo vylety do pfirody.

» Vyuzijte kazdodenni situace jako uc¢ici momenty - B&zné ¢innosti, jako je vafeni nebo
nakupy, mohou byt pfilezitosti k u€eni. Zapojte déti do rozhodovani, po&itani nebo
diskuse o tom, jak véci funguiji.

o Podporujte samostatny priizkum - UmoZnéte détem, aby samy prozkoumaly své zajmy.

o Oslavujte neuspéchy jako prilezitosti k u¢eni - Ucte déti, Ze nelspéch je pfirozenou

soucasti u¢eni a objevovani. Diskutujte o tom, co se mlze naucit z toho, co se
nepovedlo, a jak to mlze zkusit znovu jinym zplsobem.

Kazdy den pFinasi noveé
prilezitosti, jak svym détem
ukazat, ze jsou milovany,
chapany a ocenovany.

I malé krucky mohou vést
k velkym zmeénam.
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