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propojujeme svét rodi¢a, ucitelt a déti

Kazdy z nas mame zakladni potreby, které jsou hnacim motorem naseho
zivota. A mira, do jaké dokazeme tyto zakladni potreby naplnovat, ma
zasadni vliv na to, jak se v naSem zivote citime, i jaka rozhodnuti délame!

Jistota

+ Zahrnuje touhu po stabilite, bezpedi a pocitu jistoty. Potrebujeme vedet,
co muzeme ocCekavat, abychom se mohli citit pohodIné a bezpecné.

- Nedostatek muze vést k Uzkostem, stresu a obavam z budoucnosti.

Tento stres muze zpuUsobit, Ze se citime mimo kontrolu, pretizeni nebo
| paralyzovani strachem z jakychkoliv zmen.

Jak moc mate ve své ucitelské profesi naplnénou potrebu jistoty?
(na stupniciod 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)
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Jak moc mate naplnénou potrebu jistoty ve svém osobnim zivote?
(na stupnici od 1 do 10, kde 1 je nejméne a 10 nejvice)




Nejistota

+ Ackoli jsme zvykli vyhledavat jistotu, stejné tak potrebujeme v nasem
zivote urcitou miru nejistoty, zmeny a rozmanitosti, aby se nas zivot nestal
monotonnim a nudnym. Rozmanitost nam pomaha citit se zivymi a
aktivnimi.

- Nedostatek muze vézt k pocitum nudy a monoténnosti, a probouzet v nas
nezdravé chovani jako je vyhledavani konfliktnich nebo nebezpecnych
situaci jen pro zvyseni adrenalinu.

Jak moc mate ve své ucitelskeé profesi naplnénou potrebu rozmanitosti?
(na stupniciod 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)

Jak moc mate naplnénou potrebu rozmanitosti ve svém osobnim zivote?
(na stupniciod 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)




Vyznamnost

+ VSichni potfebujeme citit, Ze jsme jedinecni, duleziti, specialni nebo
potrebni, ze mame své misto ve svete. Potrebujeme byt uznavani
ostatnimi, coz nam pomaha citit se hodnotni.

- Pokud necitime vyznamnost, muzeme si pripadat ménécenni nebo

neviditelni, coz muze vést k socialni izolaci nebo extrémnim pokusum
ziskat uznani, které mohou byt casto az destruktivni.

Jak moc mate ve své ucitelské profesi naplnénou potrebu vyznamnosti?
(na stupniciod 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)

Jak moc mate naplnénou potrebu vyznamnosti ve svém osobnim zivoteé?
(na stupnici od 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)
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Laska a spojeni

+ Tato potreba je zasadni pro vetsinu z nas. Zahrnuje touhu po blizkych
vztazich, pratelstvi a intimnich spojenich s jinymi lidmi. Naplneni této
potreby je klicové pro nasi emocionalni pohodu.

- Nedostatek muze vézt k pocitum osamélosti a izolace. MUze také vést
k zavislosti na lasce od druhych a pocitu neustalého neuspokojeni, coz
muze vézt az k neschopnosti pfijimat lasku, prestoze ji sami dokazeme
davat.

Jak moc mate ve své ucitelské profesi naplnénou potrebu lasky a spojeni?
(na stupnici od 1 do 10, kde 1 je nejméne a 10 nejvice)

Jak moc mate naplnénou potrebu lasky a spojeni ve svém osobnim zZivote?
(na stupnici od 1 do 10, kde 1 je nejméne a 10 nejvice)




Rust

+ Abychom dokazali pocitit skutecné uspokojeni, musime rust osobné

i profesionalné. Rust je nezbytny pro rozvoj charakteru, zralosti, Uspéchu
a schopnosti davat. Bez rustu nemuzeme dosahnout svého plného
potencialu.

- Nedostatek rustu muze vést k pocitu stagnace a frustrace.
Pokud nezazivame osobni Ci profesionalni rust, muzeme zacit citit, ze nas

Zivot ztraci smysl.

Jak moc mate ve své ucitelské profesi naplnénou potfebu rustu?
(na stupniciod 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)

Jak moc mate naplnénou potrebu rustu ve svém osobnim Zivoté?
(na stupnici od 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)
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Prispivani

+ Tyka se nasi touhy prispet k necemu, co je vetsi nez my sami. Chceme
mit pocit, ze nas zivot ma smysl, a ze pomahame a pozitivne ovlivhujeme
Zivoty ostatnich.

- Problém nastava, pokud citime, ze nas pfrispivani pouze ,vysava“, nebo
pokud se zamerujeme na prispivani pouze v jedné oblasti zivota, napr.
té pracovni, coZ muze naopak negativné ovlivhovat nas osobni Zivot.

Jak moc mate ve sveé ucitelskeé profesi naplnénou potrebu prispivani?
(na stupnici od 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)

Jak moc mate naplnénou potrebu prispivani ve svém osobnim zivote?
(na stupniciod 1 do 10, kde 1 je nejmene a 10 nejvice)

DuleZité je si uvédomit, Ze na vSech potFebach zaleZi! Nehledame naplnéni jen
jedné z nich, hledame jak naplnit vSechny rovhomeérne!

Pokud jste u vice nez dvou odpovedi uvedli Cisla 7 a méne, a chcete se dozvedet, jak
naplnit své potreby jeste lépe, navstivte na nasich webovych strankach
www.scholarum.cz sekci ,,Ucitelé”
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